	[image: ]
	MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO 
ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE
“PACIFICI E DE MAGISTRIS”
LICEO CLASSICO – LICEO SCIENTIFICO – LICEO SCIENZE UMANE opz. Economico Sociale
ISTITUTO TECNICO ECONOMICO - IPSEOA (Alberghiero)
CORSI DI ISTRUZIONE PER ADULTI ITE (ex SIRIO)/ALBERGHIERO
CF 91007010597 - Codice Ipa UFQY89
	[image: ]



SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE E RIFLESSIONE FINALE DELLO STUDENTE 
Studente: ___________________________________________ 
Classe: _________ Indirizzo: ___________________________ 
Ente ospitante: ______________________________________ 
Tutor aziendale: _____________________________________ 
Periodo di svolgimento: dal ____/____/______ al ____/_____/______ Ore totali svolte: ____________
Sezione 1 – Esperienze svolte (indicare sinteticamente le attività principali svolte nel corso del percorso)
• ________________________________________________________________________________________ 
• ________________________________________________________________________________________ 
• ________________________________________________________________________________________
Sezione 2 – Competenze trasversali (Soft Skills) (Quali competenze senti di aver messo in gioco? Barra le caselle)
☐ Collaborazione / lavoro in team
☐ Autonomia operativa
☐ Rispetto di procedure e sicurezza
☐ Problem solving
☐ Comunicazione professionale
☐ Uso di strumenti tecnici / software 
Note facoltative: __________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]Sezione 3 – Riflessione personale e Sicurezza
• Situazione o attività da cui ho imparato di più: _____________________________________________ 
• Punti di forza scoperti: ______________________________________________________
• Difficoltà incontrate: ________________________________________________________
· SICUREZZA: Qual è la regola o procedura di sicurezza più importante che ho imparato a rispettare in azienda? ________________________________________________________________________________
Sezione 4 – Prospettiva orientativa (Next Step)
• Questo percorso mi ha aiutato a capire meglio il settore professionale?                           ☐ Sì  ☐ No 
• Mi vedo in un futuro lavoro simile?                                                                             ☐ Sì     ☐ In parte    ☐ No 
· Il mio passo successivo sarà orientato a: (Scegli una o più opzioni) 
☐ Approfondire una competenza tecnica emersa come importante 
☐ Esplorare meglio questo settore per capire se fa davvero per me 
☐ Rafforzare aspetti personali (es. autonomia, puntualità, relazione) 
☐ Valutare percorsi formativi futuri (Università/ITS) coerenti con questa esperienza
Sezione 5 – Autovalutazione sintetica (Scala 1-4) 
(1=Base, 2=Intermedio, 3=Avanzato, 4=Eccellente)
[bookmark: _Hlk216133420]Collaborazione / lavoro in team:                        ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 
Autonomia e Responsabilità:                               ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 
Rispetto Norme e Sicurezza:                                ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 
Sezione 6 – Raccordo con il PECUP (profilo educativo e professionale) 
In quale aspetto del mio profilo formativo sento di aver fatto un passo avanti: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Sezione 7 – Collegamento con Art. 15-ter (valutazione FSL) 
La presente scheda, quale evidenza riflessiva, confluisce nella procedura di valutazione descritta dall’Art. 15-ter del Regolamento FSL.
Firma studente: _________________________ Data: _______/________/___________ 
Visto del tutor interno: _________________________ Data: _______/_______/__________
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